
Wanneer Gertie Driessen de 
deur opendoet, is ze pas 

enkele uurtjes terug van 
het exotische Hawaï. 

Een prachtig kleurtje 
en een hoop positieve 

energie zijn het resul-
taat. Ze troont me mee 
naar een schaars maar 
aangenaam verlicht 
kamertje. Hier worden 
de individuele dansmas-
sages gegeven.
We beginnen meteen met de 
keuze van een kristal en een olie 
waardoor elke behandeling een per-
soonlijke toets krijgt. Labradoriet 
wordt mijn steen. Dit kristal staat 

voor verandering en verrassing. De 
illustratie van een vlinder die ont-

popt, trekt even mijn aandacht. 
Uit een cirkel �esjes neem ik 

vervolgens blind een krui-
dige combinatie voor de 
luchtwegen. Gertie stelt 
me ondertussen enkele 
vragen en geeft wat uit-
leg. Hawaïanen gebrui-
ken de massage om de 

grenzen van lijf en leven 
beter te voelen: wat hoort bij 

jou en wat niet. Mede daarom is 
de massage sterk aangeraden voor 
een operatie. Ze helpt om los te laten, 
te ontspannen en je te concentreren 
op jezelf. 

Een tien dagen 
durend overgangsritueel om het 
emotionele en het rationele in even-
wicht te brengen. Dat is de oorsprong 
van de Hawaïaanse dansmassage. In 
een snelle maatschappij als de onze is 
het goed nieuws dat ook een uurtje 
overgave al een wonderlijk e�ect kan 
hebben. Wij testten het voor u uit.
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Ingepakt in verwarmde lakens lig 
ik even later op mijn buik terwijl 
Gertie mij zachtjes heen en weer 
schudt. Ze noemt dit het wakker 
maken. De bijna speelse aanrakin-
gen op hoofd, rug en voeten zijn 
fris en rustgevend. Na een tijdje 
worden de lakens opengevouwen 
en ruik ik eucalyptus terwijl de olie 
overvloedig wordt aangebracht. 
De massage zelf begint op de rug 
omdat de achterkant van het 
lichaam voor de Hawaïanen gelijk 
staat aan het verleden. Golvende 
bewegingen die met het hele 
lichaam worden uitgevoerd, wor-
den afgewisseld met het aanraken 
van drukpunten en het krachtiger 
losmaken van gewrichten en spie-

ren. De basis van deze techniek 
vinden we in de Hula, de Hawaï-
aanse dans. Vandaar de naam 
dansmassage. 
Over de rug gaat het langzaam 
naar de tenen en vervolgens is de 
voorkant of �toekomst� aan de 
beurt. Bij mijn sleutelbeenderen 
vertelt Gertie dat ze symbool staan 
voor geluk. Soms vergeet je geluk-
kig te zijn. Erover wrijven zou je er 
weer aan herinneren. Het probe-
ren waard! De laatste fase is de 
hoofdmassage. Dan word ik weer 
ingepakt in de warme doeken voor 
een afsluitende tien minuten rust. 
Als ik mijn ogen open, voel ik me 
als herboren. Van top tot teen een 
aanrader.

Ike:
de wereld is wat je denkt dat ze is.
Kala:
er zijn geen grenzen.
Makia:
energie vloeit naar de plek waar
 je je aandacht op richt.
Manawa:
nu is het krachtigste moment.
Aloha:
liefhebben is gelukkig zijn met.
Mana:
alle kracht komt van binnenuit.
Pono:
doeltre�endheid is de maat voor 
waarheid.
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